DOSTOJANSTVO IN
ZDRAVJE DELAVCEV

prof. dr. Metoda Dodic Fikfak, Katja Draksler

-



‘Dostojanstvo
Irf/f.-l I
-.;"{ : #
naj ¢lovek u
stojanstvo, ko
hrane in sredste
- slabse, koin

njegovo

bo nasel svoje
pomanjkanju

A4

ezivetje in se



II@)" Na novo registrirani

brezposelni po vzroku, 2008-2013

l Dolgotrajno brezpoelnl
2008 12017 . I 18.088 70.786

I

2009 16.994

2010 16.7687 5.410 . 24 527 109.174
2011 14.351 . 16221 99674
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114.496




& Trend registriranih brezposelnih
po mesecu, 2008-2014
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©Tveganje za izgubo zaposlitve v
enajstih drzavah, 2007-2013

Drzava Razmerje predvidenega odpuscanja delavcev v letu 2007
Belgija 1,69 %

Bolgarija 0,45%

Ceska Republika |2,54%

Francija 1,75%

Nem¢ija 0,94%

Nizozemska 1,98%

Portugalska 0,52%

Slovenija 4,52% _
Spanija 0,60%

Svedska 2.47%

VB 1,98%

i itatni klinicni center Ljyblj , Klini¢ni institut za medicino dela, prometa in sporta
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)Ska raziskava o kvaliteti
Zivljenja, 2007/12
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Bl SLI DELAT V TUJINO?

» v odstotke

Da. sit sem Slovenije.
=) N 11 >

Ne, sem prevec vezan na druZino
In prijatelje.

17.8
Da, Zelim si vedje place.

Da, Zelim si novih izzivov.

74,3

—

Sem Ze odsel.
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Stopnja brezposelnosti med mladimi v SLO

SLOVENIA YOUTH UNEMPLOYMENT RATE
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Dve ciljni skupini mladih

* NID: nizje izobrazeni in nizje kvalificirani
mladi delavci; zanje obstaja nevarnost

prenoda v NEET (mladi brez zaposlitve,
izkljuCeni iz izobrazevanja ali usposabljanja)

* visoko usposobljeni mladi, zanje velja
pravilo “Last in first out”

Univerzitetni klinicni center Ljubljana, Klinicni institut za medicino dela, prometa in Sporta www.cilizadelosi



),

NEET

Nizka stopnja NEET v starostni skupini 15 - 24
(7,1%), EU povprecje je 12,9%

visok delez mladih vkljuéenih v srednje in
terciarno izobrazevanje

Narascanje deleza NEET v starostni skupini
25 - 29

:VR zakljuéek izobrazevanja, tezavno
zaposlovanje

Univerzitetni klinicni center Ljubljana, Klinicni institut za medicino dela, prometa in Sporta www.cilizadelosi
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Mladi in izseljevanje v tujino
v obdobju od 2008 — 2012 se je

odselilo 1000 drzavljanov, rojenih v Sloveniji,
starih 25-44 let,
Z najmanj terciarno izobrazbo
(240 z visjesolsko izobrazbo, 700 z
univerzitetno in 60 z
magisterijem/doktoratom).

(Vir: SURS)

Univerzitetni klinicni center Ljubljana, Klinicni institut za medicino dela, prometa in Sporta www.cilizadelosi



@) Priseljevanje, izseljevanje

Migration in Slovenia, 2008-2014, Immigrants | B foreign nationals Migration in Slovenia, 2008-2014, Emigrants | B foreign nationals

O citizens of the RS O citizens of the RS
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Migracije v Sloveniji, 2008-2014 (Vir: SURS; * data not final)

16.000 se jih odseli od leta 2008-2012;

Leta 2012 se poveca delez izseljenih Slo drzavljanov
Priseli se skoraj 78.000 tujih drzavljanov

Po letu 2009, se stevilo priseljencev bistveno zmanjsa

Univerzitetni klinicni center Ljubljana, Klinicni institut za medicino dela, prometa in Sporta www.cilizadelosi



D Priseljevanije (2008-2012)

« Slovenija je ciljna drzava za veliko stevilo tujih
drzavljanov.

- Povpreéna starost priseljenih tujih drzavljanov je bila
33,5 let.

« Vsak cetrti tuji priseljenec ima najmanj srednjesolsko
izobrazbo. Delez priseljencev s terciarno izobrazbo je
8%.

« Slovenija je pridobila vec¢ kot 4.000 izobrazenih
priseljencev (1.200 z visoko izobrazbo; 2.400 z univ.
izobrazbo in 400 z magisterijem oz. doktoratom).

Univerzitetni klinicni center Ljubljana, Klinicni institut za medicino dela, prometa in Sporta www.cilizadelosi
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Slika 1: Priseljeni tuji drzavljani in odseljeni drzavljani Slovenije v
obdobju 2008-2012, starost na dan 1.1.2013 (Vir: SURS)

Univerzitetni klinicni center Ljubljana, Klinicni institut za medicino dela, prometa in Sporta www.cilizadelosi



D) Trenutni profil delavca
migranta

- nezaposljiv oz. tezko zaposljiv starejsi delavec;

e zvec zdr. tezavami zaradi izérpanosti na delovhem
mestu in nezdravih prehranjevalnih navad;

« socialna in ekonomska izkljucenost zaradi krsenja
delovnopravne zakonodaje;

« Ostaja marginaliziran, izkoriscan in diskriminiran;

- slabo obvescen glede pravic iz delovhopravne
zakonodaje;

 je (lahko) delezni tudi fizichih grozenj z nasiljem ali
groznjami o uni¢enju vizumov, delovnih dovoljenj itd ;

« prebiva v neprimernem stanovanju,...

Univerzitetni klinicni center Ljubljana, Klinicni institut za medicino dela, prometa in Sporta www.cilizadelosi



ol Profil druge generacije
migrantov

 je s strani druzbe marginalizirana

- ima visoka pricakovanja, da bo v primerjavi s starsi
dosegla vec, zato pogosto tvega ujetosti v slabo
placanih in nizko kvalificiranih delovnih mestih.

« podobno kot prva generacija so izpostavljeni
tveganju, da naletijo na kulturne, jezikovne in
druzbene tezave

« so0o0cajo se s predsodki glede njihovega izvora

« lahko trpi njihova samozavest ipd.

Univerzitetni klinicni center Ljubljana, Klinicni institut za medicino dela, prometa in Sporta www.cilizadelosi



) Prestrukturiranje, kriza in
zdravje

Slabo zdravje: OR= 2.5, po 4. letih 2.1
— Kostno-misi¢éne b: resnost, stevilo prizadetih delov, BS
« Umrljivost:

— KVS OR= 5.1 (IZ= 1.4-19.3) (varnost za delo, zahteve dela,
kontrola nad delom; socialna podpora; kajenje, alkohol)

— Samomori

- Bolniski stalez, takojsnje povecanje, delavci zaposleni
za dolocen ¢as, prezentizem, ni povec¢anja BS, predpisovanje
psihotropnih zdravil

- Bistveno povecanje invalidnosti OR=1.8
* Trpincenje

Univerzitetni klinicni center Ljubljana, Klinicni institut za medicino dela, prometa in Sporta www.cilizadelosi



Univerzitg

%BS (2008)
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39. Saniranje okolja in drugo ravnanje z odpadki

14. Proizvodnja oblagil |

13. Proizvodnja tekstilij |

37. Rawnanje zodplakami |

15. Proizvodnja usnja, usnjenih in sorodnih izdelkov |

05. Pridobivanje premoga |

11. Proizvodnja pija¢ |

23. Proizvodnja nekovinskih mineralnih izdelkov

87. Socialno varstvo z nastanitvijo |

81. Dejavnost oskrbe stavb in okolice |

16. Obdelava in predelava lesa; proizv.izdelkovizlesa, plute,slame 7 ‘ |
in protja, razen pohiStva . \

31. Proizvodnja pohistva |

10. Proizvodnja Zivil |

30. Proizvodnja drugih vozil in plovil |

24. Proizvodnja kovin |

27. Proizvodnja elekiriénih naprav |

53. Postna in kurirska dejavnost |

20. Proizvodnja farmaceviskih surovin in preparatov |

29. Proizvodnja drugih strojevin naprav |

55. Gostinske nastanitvene dejavnosti |

17. Proizvodnja papirja in izdelkov iz papirja |
86. Zdravstvo

32. Druge raznowrstne predelovalne dejavnosti

22. Proizvodnja izdelkovizgume in plasti¢nih mas |

26. Proizvodnja racunalnikov, elektronskih in opti¢nih izdelkov |
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Odstotek BS po ind. panogah, 2008
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Univerzitet

dstotek BS po ind. Panogah,

2009

Gospodarske dejavnosti

Slovenija, 2009

14. Proizvodnja oblagil
30. Proizvodnja drugih vozil in plovil
09. Storitve za rudarstvo
19. Proizvodnja koksa in naftnih derivatov
13. Proizvodnja tekstilij
05. Pridobivanje premoga
37. Rawnanje z odplakami
283. Proizvodnja nekovinskih mineralnih izdelkov
55. Gostinske nastanitvene dejavnosti
15. Proizvodnja usnja, usnjenih in sorodnih izdelkov
10. Proizvodnja Zivil
31. Proizvodnja pohistva
11. Proizvodnja pija¢
24. Proizvodnja kovin

17. Proizvodnja papirja in izdelkov iz papirja
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9 BS, KVS, S|, 2004-2010

0,05

m2004 ®W2005 m2006 @2007 O2008 @m2009 m2010

% BS

10 21 Akutni 120 Angina 183 Varice 125 Kroni¢na 164 184 163
Esencialna miokardni pektoris (kréne zile) ishemiéna  Mozganska  Hemoroidi Mozganski
(primarna) infarkt ven spodnjih  bolezen srca  kap, ki ni infarkt
arterijska udov opredeljena
hipertenzija kot knvavitev

ali infarkt

Skupina bolezni (MKB)

Univerzitetni klinicni center Ljubljana, Klinicni institut za medicino dela, prometa in Sporta www.cilizadelosi



S, SP, DVM, 1999 — 2010 w.z
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DELEZ RESPONDENTOV STAREJSIH OD 50 LET, KI SO V

ZADNIJIH 12 MESECIH DELALI, KUUB TEMU DA SO BOLNI (V%)
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%BS, DVM po diagnozah,

2004-2010

0,1
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W 2004 2005 m2006 @2007 O2008 m@m2009 m2010 \
- —

F32 F41 Druge F43 Reakcija F33 F10 DuSewne F20 F23 Akutne F48 Druge
Depresiwna anksiozne na hud Ponavjajoca in Shizofrenija  in prehodne newotske
epizoda motnje stres in se depresivna  vedenjske psihoti¢ne motnje

prilagoditvene motnja motnje zaradi motnje
motnje uzivanja
Skupina bolezni (MKB) alkohola

Univerzitetni klinicni center Ljubljana, Klinicni institut za medicino dela, prometa in Sporta
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‘BS, ponavljajoéa se depresivna
mOtnja (vir IVZ RS)

Leto

2003

2004

2005

2006

2007
2009

Leto IF
2003 0.13
2004 0.14
2005 0.15
2006 0.15
2007 <ﬁ 13
2009 0.13

—

Univerzitetni klinicni center Ljubljana, Klinicni institut za medicino dela, prometa in Sporta
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2 Stevilo samomorov v S,

2000 - 2009
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MURA

2,600

957 1200 380

brezposelni zaposleni upokojeni

300

Univerzitetni klinicni center Ljubljana, Klinicni institut za medicino dela, prometa in Sporta www.cilizadelosi




Kl KRIVULJA ZALOVANJA

INTEGRACIJA

SOK \
ODLOCITEV

ZANIKANJE

RAZISKOVANIJE IN EKSPERIMENT
JEZA

NAINIZIA TOCKA

Univerzitetni klinicni center Ljubljana, Klinicni institut za medicino dela, prometa in Sporta www.cilizadelosi



Tjasa Kermavnar,dr. med.,
dipl. obl.

Posameznik se seznani z izgubo in pricne Zalovati.

SOK IN ZANIKANJE

Univerzitetni ki w.cilizadelosi



Kl KRIVULJA ZALOVANJA

INTEGRACIJA

SOK \
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JEZA

NAINIZIA TOCKA
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dr. med., dipl. obl.
Obdobje najintenzivnejsega custvenega odgovora.

“@@ JEZA Tjasa Kermavnar,

Univerzitetni ww.cilizadelosi



Kl KRIVULJA ZALOVANJA

INTEGRACIJA

SOK \
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Tjasa Kermavnar,
DEPRESIJA dr. med., dipl. obl.

Posameznik ugotovi, da je izguba nepovratna,
in se mora z njo sprijaznili.

Univerzitetni klin www.cilizadelosi



MURA

INTEGRACIJA

ZANIKANJE

ODLOCITEV

JEZA
RAZISKOVANIJE IN EKSPERIMENT

DEPRESIJA

Posameznik ugotovi, da je izguba nepovratna,

\Y% v
Obdobje najintenzivnejsega custvenega odgovora. NAJ N IZJA I O( KA in se mora z njo sprijaznili.

4 (

JEZA
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) MURA

« Kako se pocutite:
— Nikoli polni energije: 40%
— Nikoli zadovoljni: 37,1%

— Pogosto in stalno osamljeni: 30%

Univerzitetni klinicni center Ljubljana, Klinicni institut za medicino dela, prometa in Sporta www.cilizadelosi



9 MURA

Od 1046 jih je 143 pomislilo, da bi
haredilo samomor, od teh se jih 47 o
tem ni pogovorilo z nikomer.

Univerzitetni klinicni center Ljubljana, Klinicni institut za medicino dela, prometa in Sporta www.cilizadelosi
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: Samoocena zdravja

Raziskava MURA SJM 2001/3

Zelo dobro ali odliéno 4% Zelo dobro ali odli€nho 27%
Dobro 29% Dobro 60%

Zadovoljivo ali slabo 67% Zadovoljivo ali slabo 13%

“You’ve got a rare condition called ‘good health’.
Frankly, we’re not sure how to treat it.”

Univerzitetni klinicni center Ljubljana, Klinicni institut za medicino dela, prometa in Sporta www.cilizadelosi



pocena zdravstvenih
simptomov

45,0%
40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%

Nemirnost Mocno razbhijanje TeZave sspanjem  TeZko dihanje Vrtoglavica  Boledine, zbadanje
zaskrbljenost srca v prsih

I Raziskava Mura ®SJM 2001/3
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@) Medicinske diagnoze —
povisan krvni tlak

Raziskava MURA CINDI 2012

 38% vseh anketirancev 26% anketirancev

* 66% obolelih se je zdravilo v
c¢asu prestrukturiranja

 42% se je bolezen med p.
poslabsala

Univerzitetni klinicni center Ljubljana, Klinicni institut za medicino dela, prometa in Sporta www.cilizadelosi



@) Medicinske diagnoze -
rana na zelodcu

Raziskava MURA CINDI 2012

* 10% vseh anketirancev 7% anketirancev

* 59% obolelih se je zdravilo v A
c¢asu prestrukturiranja V7 R

* 46% se je bolezen med p.
poslabsala

tttttt

Peptic Ulcer Disease

Univerzitetni klinicni center Ljubljana, Klinicni institut za medicino dela, prometa in Sporta www.cilizadelosi



@i@) Medicinske diagnoze —

depresija
Raziskava MURA CINDI 2012
« 26% vseh anketirancev 8% anketirancev

* 54% obolelih se je zdravilo v

c¢asu prestrukturiranja AV
+  48% se je bolezen med p. > @
poslabsala

Univerzitetni klinicni center Ljubljana, Klinicni institut za medicino dela, prometa in Sporta www.cilizadelosi
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Zakljueki

« Nasi anketiranci 2 do 3x pogosteje porocajo o
simptomih kot so _nemirnost/zaskrbljenost, mocno
razbijanje srca, tezave s spanjem, tezko dihanje,
bolecme/zbadanje v prsih in vrtoglawca'”

- Pogosteje imajo diagnosticiran povisan krvni tlak in
depresijo, ki Se posebej izstopa!!!

* Priblizno polovica anketirancev z diagnozo je
porocala o poslabsanju bolezni med
prestrukturiranjem!!!

Univerzitetni klinicni center Ljubljana, Klinicni institut za medicino dela, prometa in Sporta www.cilizadelosi



Hvala za Vaso pozornost!

Univerzitetni klinicni center Ljubljana, Klinicni institut za medicino dela, prometa in Sporta www.cilizadelosi



